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Home Sampling COVID-19 RNA PCR Check 

 

Ausgangslage 

 

 Die Schweiz macht deutlich weniger Corona-Tests als andere Länder. 

 Umfangreiches Testen garantiert ein effizientes Contact-Tracing. 

 Jede Infektion soll möglichst erkannt und die Übertragungskette unterbrochen 

werden 

 Der klinische Nutzen von Selbstentnahmen wurde durch mehrere Studien 

bestätigt1. 

 

Die Zuverlässigkeit von Selbstentnahmen und Entnahmen durch medizinisch geschultes 

Personal bewegt sich laut Studien der Stanford University und der University of 

Washington auf gleichem Niveau. Die Validierung des Selbstentnahmesets der Home 

Sampling GmbH anhand von mehr als 200 Proben durch ein Swissmedic zertifiziertes 

medizinisches Labor in der Schweiz bestätigt die hohe Zuverlässigkeit. 

 

Nutzen Personen dieses Entnahmeset z.B. in der Quarantäne, kann dadurch mangels 

weiteren Kontakts mit medizinischem Personal, mit Drittpersonen auf dem Weg zur 

Teststation, etc. die Verbreitung eingedämmt und das Ansteckungsrisiko Dritter reduziert 

werden. Die Selbstentnahme hilft infizierte Personen und Ihre Kontakte sehr schnell zu 

detektieren und sofort zu isolieren. 

Weiter werden dadurch wichtige Ressourcen geschont. Das medizinische Personal kann 

sich anderen Aufgaben widmen und es wird weniger Schutzmaterial gebraucht. 

 

Home Sampling hat jedoch nicht nur einen initial hohen medizinischen Nutzen. 

Geschäftskunden können Mitarbeitenden, die Symptome zeigen, Entnahmesets nach 

Hause senden. Geschäftsreisende ohne Symptome können vor Reiseantritt am 

Arbeitsplatz oder zu Hause das Set nutzen, um sich vom med. Labor den für die Einreise 

in ein Drittland nötigen Attest ausstellen zu lassen. Wer sich zudem aus beruflichen oder 

medizinischen Gründen regelmässig testen lassen muss, schätzt die Zeitersparnis. 

 

Die Selbstentnahmesets stehen zum Versand bereit, die Testkapazitäten sind 

vorhanden.  

                                                           
1 https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMc2016321 


